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命自我作 福自我求

有一位青年生長在修道家庭，卻不喜歡接近道場，成家之後，搬

離父母自立。他在外結交酒肉朋友，漸漸染上惡習，尤其喜歡嚼檳榔；

逢假日則與好友三五成群到海邊釣魚，後來更進一步買艘小船，呼朋

引伴去海釣，如此過著他認為很悠閒的生活。

到了 50 歲時，發現牙齦病變，檢查結果是罹患口腔癌，本來大家

以為是吃檳榔之故，但是後來癌細胞又擴散到臉頰，真是令他痛楚萬

分。突然有一天他才驚覺：難道是長期釣魚的關係？因為魚鉤都是鉤

住魚鰓，那時的魚不也是痛苦萬分地拼命掙扎嗎？如今換成自己要經

歷這種痛苦了。此種現象出現在自己的身上。

若眾生一味地將自己的快樂建立在別人的痛苦上（如釣魚，一般

人都以為是很好的休閒活動，然而為了生活去捕魚，跟閒暇去釣魚，

其所造的業還是有輕重之分），最後還是會回報到自身。

人生在世最好還是多接近道場，及早尋得人生的光明路，畢竟感官

的快樂是一時，不如覓得自身心靈的寧靜；將時間用在道場進修，既能

明理，又能從中了愿了業，何樂而不為呢？也不枉費人間走一回啊！

袁前人講故事




