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袁前人講故事
阿明的手指

在家鄉崇明，有一位村民叫阿明，嗜好賭博，但是每賭必

輸，賭輸了錢，心中又非常懊悔。然而不久又會再犯，無論家人

和朋友如何勸說，阿明總是一而再、再而三去賭錢。

有一天，阿明又賭輸了錢，回到家中，心裡就覺得很慚愧，

怎麼會賭到連家裡要買米、買菜的錢都沒有了？真是對不起家

人。於是當著太太的面說：「從今以後我決定要戒賭！」為了表

示真心懺悔，以及戒賭的決心，於是走到廚房拿起了菜刀，就將

大姆指以下的四指給剁掉了。太太被阿明這突如其來的舉動給嚇

壞了，但是也看到阿明戒賭的決心，心想：從此應該不會再去賭

錢了。

接下來好長一段時間，阿明都沒有再跨進賭場一步。過了一

年，賭友又來慫恿阿明，阿明的心突然又癢了起來，很想跟朋友

去賭場。但是因為已經沒有手指可以撐牌，要怎麼賭呢？阿明就

想到用碗裝米，將賭牌插入米裡，不就可以繼續賭了嗎？
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哎呀！這是心要賭，可不是手要賭啊！四隻手指被剁了，真

是剁得冤枉啊！因此，若不從心上徹底覺悟懺悔，發揮克制力，

很難不受到誘惑。

社會是個大染缸，人在進入社會之後，往往會因為環境與交

友的關係而染上一些習性。這些習性一旦成癮，想要戒除是很困

難的，因此心的把持，即所謂「持戒」，勢必得下一番功夫。


