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清末民初之際，有一位黃家少奶奶，未嫁前原是某當鋪之千金

小姐，家境富裕。嫁給黃府大戶人家後，生活事務上總有陪嫁丫鬟

隨侍在側。

一日，ㄚ鬟服侍少奶奶中午用膳，少奶奶才端起飯碗，隨之又

放下，飯不吃就要回房去了。婆婆立即問：「怎麼不吃飯了呢？」

少奶奶說：「白飯裡有黑點、髒東西，不吃了！」，就調頭回房

去。婆婆一聽很生氣，就喚來下人責罵：「你們做事怎麼這麼粗

心！害得少奶奶一餐飯不吃。」生活中類似的事件經常在少奶奶身

上發生。

哪知有一天，黃家少爺染上了鴉片毒癮，漸漸將家產全都敗光

了，也不得不離開大戶宅第。少奶奶最後也只能淪落街頭、無依無

靠；整日就揀些剩菜剩飯來吃，勉強度日。這樣的結果，哪是少奶

奶當初料想得到的呢？

因此，人要惜福，勿以為身處寬裕順境中，就可隨意浪費，

不知節儉、珍惜，也不知體諒他人的辛勞。所謂「惜福之人福常

久」、「身在福中要知福」，修道者不可不慎！
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