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慈能拔苦

人生在世，「飲食約而精，園蔬愈珍饈」，何苦為了一食

之慾殺生造孽？口腹之慾只不過是一時的，更何況「乍過三寸

舌，誰能辨鹹酸」呀？ 

昔浙江餘姚縣有一外科聖手黃秀元，善治傷科。某日，有一

粗漢前來就醫，黃見他背生惡瘡(俗稱癰疽背)，疽的周圍又長

了數十粒小瘡，膿血腫脹，狀甚痛楚。

黃乃問其作何生意？粗漢答說：「白天用火槍打鳥，夜晚

則尋覓鳥巢，以捕小鳥和鳥蛋為生」。黃乃嘆曰：「難怪生此

病，此『百鳥朝凰』很難醫治」；並告知：「如能改業，或有

可醫。」

粗漢倒也聽話，自次日起，果然不再獵殺小鳥而改做小生意

謀生，後竟迅然痊癒。此真應了但知殺食眾生肉，令其痛怨；

不食其肉，即赦其苦；也即是赦己之苦呀！故吾人平日若能將

心比心，慈悲愛物，即能拔己之苦，免致其憂，洵為至理啊！


